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Завтрак МЛАДШиЕ выход Ст-ть Бел ки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с маслом сливочным 40 2,зб 7,49 l4,89 l36,00

каша пшенная п{олочная 200 l1,58 9,9в 28,13 243.80

Чай с сахаром, с шиIIовником 200 0,lз 0,02 8,20 з2,00
Батон наDезной 60 4,50 1,74 30.84 l57.20
Итого: 500 l8,57 19,23 82.66 57l,02

обед МЛАДшиЕ выход Белки ЖlлDы Yl,LteB Ккал
Рассольник лениIlгралский со
спrетаной

200i 5 6,74 7,82 L).7 6 l5з,90

50i l 50 l5,0l 17,21 51.76 393,54

Горошек консервированный
(доп.гарнир)

40 1.15 | ,09 2,зl 2з,68

напиток из изtома и яблок 200 0,3в 0,1 3 )q r)1 l l9,94
хлеб пшеничный 25 1.90 0.20 l2,30 5 в,75
Хлеб ржаной з0 l,з2 0,24

,7 q) ]9,60
Всего 700 26,50 26,75 1 l3,08 789,4l
Итого 1 200 l15,14 44,89 45,80 t92,73 l377,66

завтllак старшие выход Ст-ть Белки }(ирьt Углев Кк;tл
Салаr,из моркови с сахаром l00 |,2з 0,09 | 1,41 в 1,7

Жаркое из птицы (куриных
грудок)

50/200 l8,76 2l ,59 64,1{) 49l .93

Чаli с caxapolvl, с ш!иповнико]t{ 2()0 0.1з 0,02 8,20 з4.02
Х.lIеб п lrlelI I,1.t ll ый 20 lý7 0.1б 9,84 47,00
хлеб llжаной 2() |,з2 0,24 1q) _]9.60

590 79,00 22,96 22,10 l0I,l з 694"25
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